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COLLANAJack Heinowitz

IL PAPA'  INCINTO pp. 208  € 12,90

Anche i papà aspettano un bambino!

L'autore propone validi consigli psicologi-

ci e suggerimenti pratici per rielaborare le

sensazioni che gli uomini provano duran-

te la gravidanza, preparandosi così ad

accogliere il figlio secondo una paternità

responsabile.

David Chamberlain

I BAMBINI RICORDANO LA NASCITA

pp. 272  € 14,90

In questo straordinario libro l'autore ci

dimostra, attraverso ricerche scientifiche

e testimonianze di adulti che rievocano il

momento della loro nascita sotto ipnosi,

quanto un neonato sia già estremamente

sensibile e consapevole di se stesso e

del mondo che lo circonda. 

Anna Ceccherini

DALL'ACQUA ALLA VITA pp. 128 €

13,00

In questo libro l’autrice propone una

nuova “cultura” della nascita: quali sono

le motivazioni, i benefici e come organiz-

zarla in acqua nella propria casa secondo

il metodo Tharkovskij. Attraverso fotogra-

fie vengono inoltre presentati esercizi di

acquaticità per i neonati.

Francesca Palmegiano

NOVE MESI NATURALMENTE pp. 144

€ 9,90

L’autrice ci introduce alla lettura di un

testo ricco di consigli pratici ed esercizi

yoga semplici da eseguire, grazie ai

quali la futura mamma potrà vivere la

propria gravidanza come una espressio-

ne di benessere e armonia.

LACRIMEAGGIUNTE

SENZA

Gravidanza, 

parto, 

allattamento, 

alimentazione, 

sonno, 

massaggio infantile... 

...GLI UNICI LIBRI



Thomas Verny & Pamela Weintraub

LE COCCOLE DEI NOVE MESI pp. 240

€ 14,90

Per aiutare i futuri genitori a calmare, stimo-

lare e comunicare con il nascituro, gli autori

hanno sviluppato un programma unico nel

suo genere. Attraverso le tecniche e gli eser-

cizi presentati, i genitori potranno rafforzare il

legame con il futuro figlio, facendo della gra-

vidanza un momento di serenità e calore.

Thomas Verny & Pamela Weintraub

BAMBINI SI NASCE pp. 368 € 19,90

Thomas Verny illustra come le esperienze

vissute nelle prime fasi dello sviluppo del

bambino lascino un'impronta indelebile nel

suo cervello. Grazie alle più recenti sco-

perte della ricerca scientifica, i genitori

possono oggi creare un ambiente ideale

per permettere ai loro figli di realizzare il

loro pieno potenziale.

Ivana Arena

DOPO UN CESAREO pp. 256 € 15,90

L'autrice si rivolge alle donne e ai loro

partner per rispondere a tutte le domande

che sorgono in chi subisce un intervento

chirurgico molto spesso inaspettato e

desidera capire quali siano le conseguen-

ze per madre e figlio.

Gino Soldera

CONOSCERE IL CARATTERE DEL

BAMBINO PRIMA CHE NASCA pp. 192

€ 14,90

Il dialogo tra mamma e bambino comincia

prima della nascita. Per interpretare i

segnali che il feto invia alla madre e per

capire meglio le emozioni legate alla gravi-

danza ecco un libro semplice e utile.

Alessandro Volta

APGAR 12 Per un'esperienza positiva

del nascere pp. 96 € 9,90  

Soltanto quando il neonato raggiunge lo

stato di tranquillità possiamo essere sicuri

che ha capito di essere nato e comincia a

partecipare in prima persona alla propria

esistenza. La valutazione di questo benes-

sere psicofisico potrebbe essere valutata

aumentando il punteggio di Apgar.

Tiziana Catanzani e Paola Negri

ALLATTARE, UN GESTO D'AMORE

pp. 256 € 19,90  

Una guida scritta da consulenti professio-

nali, aggiornata e completa sull'allattamen-

to e sulla vita in famiglia con un bebè. E'

un testo indispensabile ai futuri genitori,

uno strumento prezioso per gli operatori

sanitari che lavorano a contatto con

mamme e bambini.

Paola Ulrica Citterio

L'ABBRACCIO SONORO IN GRAVIDAN-

ZA pp. 232 € 16,90

La proposta di questo libro è quella di aiu-

tare la madre a "esplorarsi internamente"

per divenire consapevole della propria

esperienza emozionale e a ricercare una

relazione con il nascituro attraverso il con-

tatto, il suono, la voce e la musica.

Mark L. Brenner

IL CIUCCIO, L'ORSETTO, IL BIBERON E

IL DITO IN BOCCA pp. 192 € 14,90 

I bambini sviluppano attaccamenti a diversi

tipi di oggetti lasciando i genitori a doman-

darsi: sono abitudini sane? Questa guida

fornisce un'analisi critica dell'evoluzione

del bambino e aiuterà i bambini a compiere

la transizione che li porterà a distaccarsi

dagli oggetti cui sono affezionati.

Ina May Gaskin

LA GIOIA DEL PARTO pp. 384 € 19,90

Ina May Gaskin, la più famosa ostetrica

statunitense, illustra i benefici e la bellezza

di un parto naturale, mostrando alle donne

come fare affidamento sull'antico potere

del loro corpo per un travaglio e una nasci-

ta salutari e appaganti.

Lucio Piermarini

IO MI SVEZZO DA SOLO! pp. 160 € 14,90

Viene proposta in maniera pratica, discor-

siva e sul filo dell'ironia una rivoluzionaria

revisione del concetto di svezzamento

basata sulla qualità della relazione affetti-

va e sulla libertà di scelte gastronomiche

della famiglia, nei limiti ampi imposti dalle

attuali conoscenze scientifiche.

Sara Letardi

IL MIO BAMBINO NON MI DORME pp.

232 € 16,90

Le difficoltà ad addormentarsi e i risvegli

notturni dei bambini mettono a dura prova

i genitoriche vanno a dormire sempre più

stanchi e sfiduciati nelle loro competenze.

A essi è dedicato questo libro, nel quale

l'autrice propone una nuova ed efficace

via valida per ogni bambino.

Carlos González

IL MIO BAMBINO NON MI MANGIA pp.

208 € 14,90

L'autore, pediatra ed esperto di allatta-

mento, spiega come affrontare il "proble-

ma" dell'alimentazione del neonato e

dello svezzamento, indicando regole chia-

re di comportamento e tranquillizzando

quelle madri che vivono questo momento

con angustia e senso di colpa.

Vimala McClure

MASSAGGIO AL BAMBINO, MESSAG-

GIO D'AMORE pp. 280 € 16,50

Un manuale pratico che insegna, attraver-

so istruzioni e fotografie semplici e chiare,

le tecniche di massaggio infantile. Per

rilassare, calmare e comunicare amore al

tuo bambino e comprendere il linguaggio

del suo corpo.


